Son zamanlarda basinda siklikla okullarda sug¢ ve siddet ile ilgili haberler verilmektedir. Olaylarin
degisen boyutlari sonucunda bu konuda bir ¢ok c¢alismalar yapilmaya baslanmistir. Bu noktada
biz egitimcilerin dlisinmesi ve Ustlinde tartismasi gereken nokta bu olaylar éncesinde uyari
isaretlerini takip ederek olaylari meydana gelmeden nasil Onleyecegimizdir. Bu baglamda
oncelikler su¢ ve siddet olgularinin ne olduguna bakmakta yarar vardir.

Sug, bireyin toplumun igcinde yurirlikte olan kurallara aykiri digsmesidir. Cocugun yakalanmasi
ya da yakalanmamasina, polisle basinin derde girmesi ya da girmemesine bakmaksizin hayati
boyunca bir kez sug islemesi, su¢ isleme egilimi kapsaminda degerlendirilir. Su¢ ve suglulugu
biyolojik, psikolojik ya da ¢evresel ve toplumsal etmenler ile agiklayan kuramlar bulunmaktadir.
Genel egilim suclu davranisin, diger insanlarla olan iletisim ve iligki icerisinde 6grenildigi
yonindedir. Sug iceren davranisin 6grenilmesinde birincil etken kisiler arasi yakin iligkilerdir.
Ailede sug isleyen bir baska Uyenin varligi da genelde gocugun risk altinda olmasina yol
acmaktadir. Su¢ islemenin baskalari Ustlinde Ustinlik kurmak gibi bir ikincil kazanci da
oldugundan tekrarlanma olasiligi yuksektir.

Siddetin tam bir tanimini yapmak cok kolay degildir. Siddet davranisinin igine sadece fiziksel
icerikli siddeti dedil; sbzel ve psikolojik tacizi de igeren davranislar ile birine bilerek rahatsizlik
veya fiziki olarak zarar vermek de almaktadir. Son bir yil igerisinde fiziksel bir kavga icinde yer
alma; yasami boyunca bir kez dahi bir silah tasima veya atesli silah disindaki ¢aki, bigak, jilet
gibi kesici aletler tagsimak da siddet davranigi kapsaminda degerlendiriimelidir.

Siddet icerikli davraniglar arasinda ofke patlamalari, vurmak, tekmelemek, itmek, yaralamak,
kavga etmek, bagkalar ile ilgili tehditler savurmak ya da yaralamaya calismak, hayvanlara
yonelik acimasiz davraniglar, yangin g¢ikarmaya tesebbls etmek ve esyalara bilerek zarar
vermek sayilabilir. Cocuklar okul 6éncesi dénemden baslayarak siddet icerikli davraniglar
sergileyebilirler. Bu nedenle risk faktorlerinin sinyallerini erken tanimak ve dnleyici adimlar atmak
muamkin olabilmektedir.

Okullarda sug ve siddeti dnlemek igin cocuk ve ergenleri su¢ ve siddet egiliminden koruyacak
"koruyucu faktérleri” gogaltmak; su¢ ve siddet davraniglarina sebep olan “risk faktorlerini”
azaltmak i¢in calismalar yapilmasinin gerekliligi ortaya ¢cikmaktadir.

Tdm bu g¢alismalar sirasinda okullarin givenli hale getiriimesi de gerekmektedir. Burada sadece
fiziksel guvenlikten bahsedilmemektedir. Okullarin birer yasayan sistem olduklari géz 6niine
alinarak okulun iginde bulunan kademelerin birbirleri ile olan iligkilerinin uyumu ve dengesi
saglanmalidir. Ancak bu takdirde okullar “glvenli okul” olmak yéninde énemli adimlari atmig
olacaklardir. Bu noktada okullarimizda idareci kadroda calisan idarecilerin, egitimci kadrosunda
calisan 6gretmenlerimizi ve 6grencilerin birlikte calismasi gerekmektedir. Okul igleyisi icinde tim
katmanlarin sorumluluklarinin bi-lincinde olarak bir arada hareket etmeleri énemlidir. Bazi
durumlarda okullarin birer egitim ve 6gretim kurumu olduklari ve ¢ocuklara 6gretim vermekten
baska onlari editerek yetiskinlik yasantilarina hazirladiklarini géz ardi etmekteyiz. Okulun bu
islevine agirlik verildigi takdirde okullarda yasanmakta olan sug¢ ve siddet olaylarinda bir azalma
gorilecektir.

TUm bunlarin eksiksiz olarak yapildigi durumlarda bile gézden kacabilecek bazi noktalar olabilir.
Egitim sistemi iginde temel hedefimiz okullarda sug ve siddete olduktan sonra midahale etmek
yerine okullarda su¢ ve siddet olusumunu 6nlemek olmalidir. Bu ama¢ dogrultusunda
gelistirilmis uyari isaretlerinden yararlanmak gerekmektedir.

Erken Uyari isaretleri

Sosyal olarak ice kapanma, asiri izolasyon ve yalnizlik duygulari, asiri reddedilme duygulart,
siddet magduru olmak, dalga gecilme ve tacize ugrama duygulari, okula ilginin ve akademik



basarinin diistk olmasi, siddeti yazilar ve resimler ile anlatmak, kontrol edilemeyen 6fke, fevrilik
ve duzenli/strekli olarak vurma, sindirme, zorlayici davraniglar gésterme, disiplin dyktsul, dnce
yasanmis siddet ve agresif davranis hikayeleri, farkliliklara toleransin olmamasi ve 6n yargili
olmak, madde ve alkol kullanimi, ¢etelere bagl olma, silaha yasal olmayan yollardan ulagsma ve
kullanma, ciddi siddet tehtididir.

Erken uyarn isaretlerinin yanhg yorumlanmasi gibi bir tehlike s6z konusu olabilir. Egitimciler,
aileler hatta bazen 6grencilerin kendileri erken uyari isaretlerini yanlis yorumlayabilirler. Erken
uyari isaretlerini yorumlamadaki ilkelerin igerikleri asagdidadir:

Erken uyar isaretlerini, ¢cocuklari etiketleyecek sekilde bir kontrol listesi olarak kullanmamak
gerekir. Boyle etiketlemeler ¢ocuga zarar verir. Cocugun  etiketlemenin dogrultusunda
davraniglar gostermesini pekistirir. Aile ile birlikte hareket etmek gerekir. Bilgiler gizli tutulmali ve
cocuklar herkese ifsa edilmemelidir.

Siddeti meydana geldigi ortam icinde anlamaya calismak gerekmektedir. Culnkli siddet
durumsaldir. Siddet ve 6fke davranisi aslinda kaygi yaratan durumlarin disa vurumudur. Bazi
cocuklar stres ile basa cikabilmekteyken bazi ¢ocuklar bu beceriye sahip olmadiklarindan bu tir
davraniglar gostermektedirler. Bu nedenle stres ile basa ¢ikma becerilerin gelismesi gereklidir.
Okullarda bu alanda calismalar yapilmalidir.

Cocuklari etiketlemekten uzak durmak gerekmektedir. Okullarda rehber 6gretmenlerin goérevi
riskli davranis gdsteren cocuklari erken teshis etmek ve ¢ocuklara en uygun yardimi verebilecek
imkanlari yaratmaktir.

Gelisimsel slirecte uyari isaretlerini gérmek ve bunlari takip etmek gerekmektedir. Cocuklar
blyurken gelisimsel olarak farkli duygusal ve sosyal tepkiler gosterirler. Gelisim seviyeleri g6z
onlinde bulundurulmahdir. Cunkli cocuklar ihtiyaglarini yas ilerledikge farkli sekillerde ifade
ederler. Bunlarin yanlis yorumlanmamasi gerekmektedir.

Cocukta tipik olarak goérilen birden fazla uyar isaretlerinin farkina varmak o&nleme
calismalarinda kullaniimasi agisindan énemlidir. Sorunlu davraniglari olan ¢ocuklarda genellikle
birden fazla sorun oldugundan birden fazla uyari isaretini gérmek mumkuinduir. Cocuklarda tek
bir davranisa odaklanmak baska sorunlari gdrmeyi engelleyebilir.

Hangi davraniglarin siddet ile sonuglanacagi hakkinda her zaman tahmin yapmak mimkin
olmamaktadir. Bazi durumlarda cocuk ve ergenlerin siddet ve Ofke ile ilgili degisik davranis ve
duygu birliktelikleri vardir. Ozellikle bu birliktelikleri analiz etmek muidahale igin 6nemlidir.

Tam uyari isaretleri ve uyari isaretlerini yorumlamada kullandigimiz ilkeleri takip etmekte okul
idaresi, 6gretmenler ve okullarin rehberlik servislerine sorumluluk dismektedir.

Okullarda sug ve siddeti 6nleme calismalari kapsaminda okullarda bir 6nleme ekibinin kuruimasi
gerekmektedir. Onleme ekibinde rehber 6dretmenler, brans 6égretmenleri, okul idarecileri gerekli
durumlarda hemsireler veya doktorlar bulunmalidir.

Konu okullarda sug ve siddet olunca durumum bir profilini gikarmakta fayda vardir. Siddet ve sug
dedigimiz zaman aklimiza gelebilecek sorulardan biri GUlkemizde ve yasadigimiz kentte durumun
ne oldugu, ne gibi suglar islendigidir. Bu konuda yapilan arastirmalarin olup olmadigidir.

2004 yiinda Yeniden Saglk ve Egitim Dernegdi tarafindan istanbul'un 15 degisik ilcesinden
secilen 3483 lise ikinci sinif 6grencisi ile yapilan genclik arastirmasi sonuglarina gére son bir yil
icinde en az bir kez fiziksel kavgada bulunanlar grubun yaklagik yarisini olugturmaktadir.

Cinsiyete gore dagilimina baktigimizda bu oranin erkeklerde % 68.8, kizlarda ise % 29.7 oldugu
gorulmustur. Erkeklerin fiziksel bir kavgada bulunma riskinin kizlara gore 5 kat fazla oldugu
saptanmistir.



Fiziksel kavga sonucunda yaralandidini belirtenlerin orani % 15.4 oldugu gorulmustur.
Erkeklerde kavga sonucu yaralanma riskinin kizlara gore 3.6 kat daha fazla oldugu bulunmustur.

Hayati boyunca en az bir kez bir bagkasini yaralayanlarin orani % 26.3 olarak bulunmustur.
Erkeklerde hayatlari boyunca kavga sonucu birisini yaralama riskinin kiz 6grencilere gore 3.2 kat
daha fazla oldugu bulunmustur.

Siddet olaylari sonucunda bir baskasini yaraladigini belirtenlerin yariya yakini bunu ilk kez 13-15
yaslari arasinda yaptiklarini belirtmislerdir. 12 yasindan énce birisini yarayanlarin orani ise %39
olarak saptanmigtir.

Hayati boyunca en az bir kez bigak, ¢caki ya da benzeri kesici alet tasiyanlarin orani %22.6
olarak bulunmustur. Erkeklerin kesici alet tasima riski kizlara gére 4.2 kat daha fazla oldugu
saptanmistir.

Bicak, caki gibi kesici alet tasiyanlarin yaridan ¢ogu (%55.2) ilk kez 13-15 yaslari arasinda kesici
alet tasidiklarini belirtmistir. Yapilan calismada erkeklerin kizlara oranla daha erken yaslarda
kesici alet tagsimaya basladigi gértalimustar.

ilk sug isleme yasi agirlikli olarak 13-15 yas (%42.6) arasindadir. ilk sug islediklerinde 7-9
yaslari arasinda olduklarini belirtenler grubun beste birini olusturmaktadir.

Goruldugu lzere ortaya ¢ikan oranlar durumun ciddiyetini gozler 6nine sermektedir. Fakat ayni
zamanda 6nemli bir bilgiyi de bizlere vermektedir. Ergen ve gocuklarda gorulen siddet 15-16
yaslarl arasinda en yiksek seviyeye ulasmakta ve risk faktori olmaktadir. 16-17 yaslari
arasinda cetelere katilma riski artmaktadir. 17 yasindan sonra bu oranlar dismeye
baslamaktadir. Erkekler kizlara oranla fiziksel siddet kullanimina daha fazla bagvurmaktadirlar.

Hiperaktivite, durtisellik, risk alma, dikkatin kisa siurede dagiimasi siddet davranisinda bulunan
ergen ve cocuklar icin birer risk faktori olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tim bu veriler aslinda
bizim okullarda su¢ ve siddeti dnleme c¢alismalarinda hangi noktalara énem verecegimizi
gOstermektedir. TUm bu bilgiler ve yapilan arastirmalar sonucunda temel olan sug¢ ve siddetin
hayatimizin iginde oldugunu kabul etmek, fakat okullarimizda yeri olmadigini unutmamaktir.
Hedefimiz guvenli okullarda saglikli ve mutlu bireyler yetistirmektir.
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